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Abstract: Este estudio examina la efectividad de un programa de intervencion pluridisciplinar en
pacientes diagnosticados de Trastorno Limite de la Personalidad (TLP) en régimen de ingreso
durante un periodo de 3 meses. La muestra consta de un total de 21 pacientes que se sometieron
al programa y fueron evaluados con medidas psicométricas antes y después de realizar el
tratamiento. Utilizamos medidas para evaluar efectividad psicoterapéutica de la Terapia Dialéctico
Conductual (TDC), para evaluar la efectividad de los talleres psicoeducativos impartidos por el
equipo de enfermeria, y terapia ocupacional. Los resultados proporcionan evidencias significativas
tras realizar el tratamiento psicolégico de mejora en los

sintomas clinicos presentes en el TLP mediante la escala BSL-23, ICG-TLP, DBT-WCCL,FFMQ,
DTS y STAXI. Los talleres psicoeducativos impartidos por enfermeria muestran resultados de
mejoria en los trastornos del suefio, Cuestionario Oviedo y un aumento en la adherencia al
tratamiento farmacolégico en la escala Morisky, sin embargo, no se observan cambios en cuanto a
la dependencia de alcohol y nicotina medida con los test de CAGE y Richmond respectivamente.
La intervencion de la terapia ocupacional determina mejoria significativa en las escalas de
adaptacion social SASS y en la escala de autoestima de Rosemberg. Los datos sugieren que el
programa pluridisciplinar aporta mejoras significativas en la sintomatologia nuclear que presentan
los pacientes con TLP. La estabilidad posterior no ha sido evaluada y requerird de la realizacion
de estudios posteriores.
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