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Abstract: Fundamentos: Fragilidad como estado de vulnerabilidad, intimamente relacionada con
resultados de salud. indices de fragilidad (IF), herramientas disefiadas para medir la fragilidad. Se
evalla indice Fragil-VIG (IF-VIG), multidimensional, sencillo, rapido, capacidad discriminativa y
buena reproductibilidad.

Métodos: Estudio de pacientes en Unidad Funcional-Hestia Gracia en 10 meses, incluyendo 95
pacientes, realizandose IF-VIG al ingreso y alta, clasificando los pacientes en Fragiles (IF-
VIG:>20%) y No-Fragiles (IF-VIG:20% o menos), y los pacientes Fragiles en Leve(IF-VIG>20%-
<40%), Moderado(IF-VIG:40%-55%) y Avanzado(lF-VIG:>55%), calculando cambio del ingreso al
alta.

Resultados: Por sexos, 44,2% mujeres y 55,8% hombres. Edad media 79,2 afios (rango 44-95a),
87,4%>65 afios (rango 65-95 a). A més edad, mayor %IF-VIG y mayor Fragilidad al ingreso y alta.
%-medio IF-VIG al Ingreso 33,89%; %-medio IF-VIG al Alta 27,29%.

Conclusiones: A més edad, mayor % de IF-VIG y mayor Fragilidad al ingreso y alta. Ninguno de
los 95 pacientes del estudio incrementd fragilidad segun IF-VIG. Pacientes NO-Fragiles (IF-VIG:
20% o0 menos):29,5% pacientes al Ingreso. Disminucién de IF-VIG al alta -26,90%. Al Alta: 45,3%
pacientes NO-Fragilidad. Pacientes Fragiles (IF-VIG:>20%):70,5% pacientes al Ingreso. La
disminucién IF-VIG al alta -15,65%. Al Alta: 54,7% pacientes con Fragilidad. Recomendamos
utilizacion del IF-VIG de forma habitual en la practica clinica diaria.
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